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GWIDA TAL-KNISJA GHAL-ZMIEN IR-RANDAN

lllum, I-Erbgha, 9ta’ Marzu, il-Knisja gqed taghti bidu ghar-Randan Imgaddes: erbghin jum
ta’ talb u penitenza bi thejjija ghac-celebrazzjoni tal-Passjoni, tal-Mewt u tal-Qawmien
mill-mewt ta’ Sidna Gesu’ Kristu.

Fiz-zmien tar-Randan, il-Knisja theggeg lill-membri taghha biex jagraw il-Kelma ta’ Alla,
jiehdu sehem fis-sagramenti, u jattendu |-Ezerc¢izzi Spiritwali.

Bhala gwida dwar ¢ahda personali u ta’ karita’, I-Isdfijiet tqieghdu quddiem il-membri tal-
Knisja ghadd ta’ opri tajpa biex jaghzlu minn fosthom dawk li I-iktar jiswewlhom
sagrificéju.

Dawn |-opri tajba jinkludu s-sehem fil-Quddies nhar ta’ xoghol, |-astinenza minn xorb
alkoholiku, li dak i jkun ma jpejjipx, u ¢ahda minn xi divertiment. Opri ohrajn huma I-Via
Sagra, it-talb mal-familja bhal bir-Ruzarju, tnaqqis fl-infiq u zieda fil-karita’ ma’ min hu fil-
bZzonn, u zjarat lill-morda jew xjuh li huma wahedhom.

Bhal fRas ir-Randan, nhar il-Gimgha I-Kbira kull min ghalaq it-18-il sena u ghadu ma
dahalx fis-60 sena u mhux skuzat minn xi raguni serja, ghandu d-dmir li jsum, waqt li kull
min ghalaq |-14-il sena ghandu l|-obbligu li jastjeni milli jiekol laham jew ikel iehor li
joghgbu hafna.

Filwaqt li jinkuragixxu I-penitenza fiz-zmien tar-Randan, I-Awtoritajiet Ekklezjastici
jixtiequ jfakkru li, fil-Knisja, fost il-iem u z-zmienijiet tal-penitenza hemm il-jum tal-
Gimgha matul is-sena kollha.
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