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IL-HADD: DRITT TA’ MISTRIER GHAL KULHADD

INTRODUZZJONI

Hija prattika komuni li I-haddiem huwa ntitolat ghall-dJum ta’ mistrieh, u dan id-dritt huwa
mhares b’ligijiet apposta li jittrattaw il-kundizzjonijiet tal-haddiem. Hawn Malta wkoll
ghadna din il-norma ta’ Jum ta’ mistrieh il-Hadd, li giet msahha maz-zmien mill-
influwenza tal-hakma ingliza fMalta. L-istatuti nglizi li kienu bbazati mill-ligi kanonika u I-
Ligi Rumana kienu jipprojbixxu x-xoghol u attivijiajiet kummerc¢jali fil-Jum tal-Fadd. Dawn
il-ligijiet ta’ osservanza tal-Jum tal-Hadd (projbizzjoni tax-xoghol u negozju |-Hadd) huma
misjuba sa minn zmien |-Imperatur Ruman Kostantinu (321) li jaghmlu e¢c¢ezzjoni ghal
certu xoghol umanitarju. Dejjem kien hemm f'dan ir-rigward |-e¢¢ezzjoni ta’ xoghol ta’
karita’ Ii jsir mhux ghall-gliegh imma bhala solidarjeta’ ma’ min hu fil-bzonn.

Ta’ min isemmi argument li kienu semmew ‘The Trades and Labour Congress’ fis-sena
1950 fejn jinghad: ‘Hija l-opinjoni tal-kungress li ma hemmx necéessita ghax-xoghol il-
Hadd. Il-haddiema ghandhom d-dritt u mhux privilegg li jkollhom il-Fadd ghalihom, il-
Hadd kien maghmul ghall-bniedem, ghalhekk nheggu biex inkomplu nirsistu biex fil-Jum
tal-Fadd ma jkunx hemm xoghol. Nahsbu ftit jekk sitt persuni jahdmu sebat ijiem ikunu
geghdin jaghmlu ix-xoghol li sebat’ irdiel jaghmlu fsitt ijiem, ghalhekk sitt haddiema li
jahdmu il-Aadd ikunu geghdin jiendu il-hobza ta’ kuljum minn haddiem iehor.” Dan il-mod
ta’ xoghol langas ma hu tajjeb ghall-istess employer ghax is-sebat’ ijiem ikunu b’rata ta’
hlas aktar gholja u wkoll I-gheja tnaggas I-effi¢jenza.

L-Organizazzjoni Dinjija tax-xoghol min-naha taghha fil-1921 fkonvenzjoni tghid li kull
haddiem ghandu jkollu 24 siegha konsekuttiva ta’ mistireh fil-gimgha u meta jkun
possibli jinghata lill-haddiema kollha fdaqqga u jittiehdu in konsiderazzjoni il-kostumi u
tradizzjonijiet tal-haddiem.
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IL-HADD HUWA JUM SOCJALI WKOLL

[I-Hadd ghandu jkun jum ta’ mistrieh mhux jum ta’ xoghol iehor. ll-bniedem ghandu
bZzonn ta’ hin fejn jistrieh u dan huwa bzonn ghas-sahha tal-bniedem. ll-hin tal-mistrieh
ghall-haddiem ghandu jkun parti mill-istil ta’ hajtu, parti inevitabbli. F’dan il-mument ta’
mistrieh il-bniedem ikun jista’ jirrifletti fuq il-hajja tieghu, jinsa u jwarrab l-isforzi (stress) li
jkollu fix-xoghol. Meta wiehed jaghraf jistrieh, jara ahjar l-iskeda difficli tal-hajja tax-
xoghol, jaghraf aktar hu min hu, ma jibgax fdik il-burdata li jahseb li irid jikkontrolla
kollox, ihossu ahjar u aktar mistrieh u jkun lest ghall-gimgha xoghol iehor.

JUM IL-MULEJ FIT-TAGHLIM TAL-KNISJA

lllum aktar mill-bierah, fil-hajja mghaggla taghna geghdin ninsew I-importanza assoluta
tal-mistrieh, u dan il-bzonn dejjem fakritulna I-Knisja. It-taghlim soc¢jali tal-Knisja jghidilna
li I-mistrieh huwa dritt (Gaudium et Spes). Alla strah fis-seba’ jum wara li hadem ghal sitt
jjiem (Gen 2.2) ghalhekk anke |-bniedem li hu mahlug xbieha ta’ Alla ghandu jgawdi
mistrieh xierag u jkollu hin liberu biex jiehu hsieb il-familja, il-hajja kulturali u socjali u
religjuza tieghu (Gaudium et Spes). Ghal dan il-ghan gie maghzul Jum il-Mulej
(Katekizmu tal-Knisja).

Fil-hdud u fi granet ohra tal-obbligu, l-insara ghandhom joqoghdu |-boghod milli jaghmlu
xoghol jew attivita’ ohra li tfixkel it-tifhir misthoqq li ghandna naghtu lil Alla fdawn il-jiem,
jew li jfixkel milli nuru hniena mal-proxxmu u wkoll milli nserrhu I-mohh u I-gisem
(Katekizmu tal-Knisja).

lI-Hadd ghandna ngaddsuh bl-opri tal-karita’ li naghmlu u billi niddedikaw hin ghall-
familja u graba ohra, b’mod spe¢jali I-morda u I-anzjani. ll-Hadd huwa wkoll tajjeb ghar-
riflessjoni, studju, u meditazzjoni tal-hajja taghna fis-skiet. Fl-istess hin I-istess katekizmu
jfakkarna li fdan il-jum ma nistghux ninsew lil dawk hutna li ghandhom I-istess bzonnijiet
u drittijiet taghna u li minhabba |-fagar u miserja li geghdin fiha ma jistghux jistriehu I-
Hadd.

Illum geghdin nistraskuraw il-hin ghat-tigdid spiritwali taghna, u filwaqt li fil-jum tal-Hadd
ghandna naghtu importanza lill-familja u lill-fogra, xorta ma ghandniex ninsew nhallu ftit
hin ghalina biex fis-skiet niltaqgghu mal-Mulej.

L-awtoritajiet pubbli¢i ghandhom id-dmir li jisguraw, li minhabba I|-produttivita’ ekonomika
ma jigux im¢ahhda li¢-¢ittadini il-hin ghall-mistrieh u ghat-tifhir I'Alla. Dan jghodd b’mod
specjali ghal min ihaddem. (Rerum Novarum).

L-insara b’rispett lejn il-liberta’ religjuza u ghall-gid komuni ghandhom jirsistu biex kemm
il-Fdud u kemm il-jiem gaddisa tal-Knisja jigu maghrufa bhala btajjel legali. “L-insara
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ghandhom ikunu ta’ ezempju ghal kulhadd bit-talb u I-ferh taghhom fdan il-jiem, u
ghandhom jiddefendu t-tradizzjonijiet taghhom bhala kontribuzzjoni prezzjuza ghall-hajja
spiritwali tas-socjeta (Katekizmu tal-Knisja). Il-Katekizmu tal-Knisja jheggeg lill-insara
biex janhdmu biex is-so¢jeta’ taghna tibga’ religjuza u spiritwali.

[I-Hadd huwa Jum ta’ mistrieh imma minhabba bzonnijiet soc¢jali hemm setturi ta’
haddiema li jidhlu ghax-xoghol il-FHadd ukoll, fost I-ohrajn insemmghu lis-sezzjoni tas-
sahha, turizmu, transport pubbliku u sigurta pubblika.

[I-Katekizmu tal-Knisja numru 2187 jghid hekk f'dan ir-rigward: ll-qdusija tal-Fadd u tal-
Hdud imgaddsa jitolbu minn kull nisrani impenn komuni. Kull nisrani ghandu jevita li
jgieghel lil haddiehor jandem u hekk itellef milli josserva I-FHadd, Jum il-Mulej. Hemm
attivitajiet tradizzjonali u bzonnijiet so¢jali li jgeghlu lil xi whud jahdmu |-Hadd, imma
kulhadd ghandu jiehu hsieb li jkollu hin suffi¢jenti ghall-mistrieh.

In-nisrani ghandu jara li fimkien ma min ihaddmu jkun hemm ftehim Ii jekk isir xoghol il-
Hadd, u dan ikun xoghol indispensabbli, xorta irid ikun hemm hin ta’ mistrieh, inkluz hin
biex wiehed jaqdi d-dmirijiet religjuzi tieghu.

IL-MISTRIEH HU BZONN GHAL KULHADD

Meta nitkellmu fug sahha, ma nkunux geghdin nifhmu sahha fizika biss imma kif kienet
fissret il-kummissjoni ghat-titjieb tas-sahha mentali, is-sahha fizika tmur id fid mas-
sahha mentali. L-Organizazzjoni Dinjija tas-Sahha meta tigi biex tfisser x'inhi sahha
mentali tghid: ‘stat ta’ ghixien tajjeb fejn dak li jkun jaghraf I-hiliet tieghu, ikun jista
jlanhaq mal-istress li §ggib maghha I-hajja, jkun jista’ jahdem u jkun jista jaghti |-
kontribuzzjoni tieghu lis-socjeta’. Studju aktar ricenti li sar mid-Direttorat Generali tas-
sahha u |-konsumatur jghid li s-sahha mentali hija affetwatha minn policies li jolqtu |-
hajja tal-familja, is-sahha mentali tinkludi fiha I-abilita’ li dak li jkun jiehu sehem fil-hajja
socjali tieghu, u s-sahha mentali tigbor fiha wkoll I-hila Ii dak li jkun jikber spiritwalment
ukoll. Dan l-istudju jagbel hafna mal-argument li I-Hadd minghajr xoghol huwa mportanti
ghas-sahha shiha tal-haddiema.

[I-Aadd huwa Jum tal-familja. Il-Fadd aktar minn granet ohra huwa |-Jum tal-familja meta
tara li l-iskejjel u d-dipartimenti tal-gvern huma maghluga u b’hekk fdan il-Jum tal-Hadd
il-familja dejjem inghaqdet flimkien. Skond l-artiklu 10 tad-direttivi tal-Kunsill tal-Ewropa
(22 ta’ Gunju 1994) il-Aadd huwa I-jum ta’ mistrieh ghat-tfal u ghaz-zghazagh. Imma
jekk il-missier ikollu I-jum ta’ mistrieh it-Tnejn u I-omm I-Erbgha kif nistghu ahna nghaqdu
I-familja meta fl-istess hin geghdin nghidu li I-Hadd ghandu jkun il-jum ta’ mistrien ghat-
tfal. II-Aadd huwa jum socjali ghall-haddiem fejn jista jippartecipa fil-hajja socjali,
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kulturali, sportivi. Jekk I-Ewropa, u hawn ni¢¢entraw aktar f'pajjizna, trid isahhah r-rabtiet
socjali tal-bniedem trid thares u tipprotegi |-Hadd.

FI-Ewropa tallum, din I-istess Ewropa li ghandha tkun mudell sog¢jali, hija ta’ ezempju
ghall-pajjizi kollha ta’ kif ghadna nirrispettaw il-Hadd, I-istess uffi¢jali u dawk li jiehdu d-
decizjonijiet u kull istituzjoni fi hdan |-Unjoni Ewropea ma jahdmux il-Hadd u mhux fil-
hsieb li fil-futur jahdmu il-Hadd. Dan huwa ta’ riflessjoni ghall-Ewropa, bhala istituzjoni
tirrispetta u thares il-mistrieh tal-Hadd, u dan jawgura tajjeb lill-pajjizi kollha tal-istess
Ewropa biex huma jzommu ma’ dan il-mudell so¢jali ewropew u jharsu |-Hadd.

Ghal hafna Ewropej u mhux insara biss, il-FHadd joffri opportunita’ ta’ pawsa biex dak li
jkun jirrifletti ftit fug mistogsijiet fundamentali tal-hajja: Jien min jien? Fejn sejjer b’hajti?
Liema miri rrid nilhaq fil-hajja tieghi? ll-bniedem ghandu bzonn ta’ hin li ma jistax jigi
kalkulat jew meqjus jew espress f'termini ekonomici.

L-Eurofound kienet ghamlet studju dwar dawk li jahdmu I-FHadd u dawk li ma jahdmux u
sabet dawn ta’ I-ewwel huma aktar probabli li jiehdu s-sick leave u jfallu mix-xoghol.

[l-Hadd huwa ghaziz ghall-Ewropa u ghal Malta u ahna Ikoll fl-obbligu li dan il-wirt
kulturali u religjuz li ghaddewlna missirijietna, infittxu dejjem Ii nikkultivawh, kemm ghal
gid tal-haddiem u anke ghall-istess gid tal-ekonomija tal-pajjiz.
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